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GAME-CHANGERS EN EL MANEJO DEL RENDIMIENTO HUMANO 

ELEVA TU JUEGO AL SIGUIENTE NIVEL 

DEL CONOCIMIENTO A LA ACCIÓN 

HERRAMIENTAS SIMPLES, GRÁFICAS Y LISTAS PARA USAR

CIENCIA DEL DEPORTE APLICADA AL NEGOCIO 



  

QUÉ DICEN LOS PARTICIPANTES DE NOSOTROS 

¡NOS APASIONA GANAR! 

LOS 3 NIVELES           DEL RENDIMIENTO ORGANIZACIONAL 

1. ENERGIZANDO PERSONAS 
EL PODER DE LA ENERGÍA PERSONAL 

2. ENERGIZANDO EQUIPOS 
EL PODER DE LA COLABORACIÓN 

3. ENERGIZANDO ORGANIZACIONES 
EL PODER DE LA CULTURA 

CÓMO FUNCIONA LA ENERGIA HUMANA 

CÓMO RECARGAR MIS BATERIAS 

CÓMO LIDIAR CON EL ESTRESS 

CÓMO LOGRAR MI RENDIMIENTO TOP 

EL ATLETA CORPORATIVO  EQUIPOS GANADORES LÍDER-COACH ÁGIL 

DIRECTAMENTE APLICABLE 

EXPERTOS DE MENTALLY FIT  

RECOMIENDAN A MENTALLY FIT 

96.3% 

98.7% 

97.5% 

PROPÓSITO DEL EQUIPO 

COMPROMISO DEL EQUIPO 

EQUIPO DE ALTO RENDIMIENTO 

SOSTENIBILIDAD DEL EQUIPO 

LÍDER INSPIRADOR 

LÍDER-COACH 

EL LÍDER DE EQUIPO 

EL LÍDER EMPODERADOR 



¿CÓMO LO HACEMOS? 
4 FORMATOS DE INTERVENCIÓN 

 

TALLERES DE GRUPO  MÁX 15 PARTICIPANTES 01
 

EVENTOS & CONFERENCIAS GRAN AUDIENCIA 

 

02
 

DESARROLLO INDIVIDUAL 1a1 03
 

MEDICIONES INDIVIDUAL & COLECTIVA 04
 

MANEJO DE LA ENERGÍA PERSONAL – COLABORACIÓN DE EQUIPO – LEADER/COACH ACADEMY Y 
MUCHO MÁS… 

HERRAMIENTAS & 
TEMAS 
 

RENDIMIENTO SOSTENIBLE – IMPULSANDO LA ENERGÍA ORGANIZACIONAL – CREANDO UNA MENTALIDAD 
GANADORA – REFORZANDO LA COLABORACIÓN DE EQUIPO – EL LÍDER/COACH – EVOLUCIÓN CULTURAL 

HERRAMIENTAS & 
TEMAS 
 

MANEJANDO MI PROPIA ENERGÍA – LIDERANDO MI EQUIPO – INSPIRANDO A LOS TRABAJADORES – 
LIDIANDO CON LA ALTA PRESIÓN – ACLARANDO EL PROPÓSITO – PLAN DE CARERA  

ESCANEO DE ENERGÍA PERSONAL – PUNTAJE DE DINÁMICAS DE EQUIPO – AUDITORÍA 
LÍDER/COACH –EVALUACIÓN 360° DE ALTO RENDIMIENTO 

HERRAMIENTAS & 
TEMAS 
 

HERRAMIENTAS & 
TEMAS 



CAMPOS DE APLICACIÓN 
 
OLIMPICO 
 

 

 
 
 
 
ACADÉMICO 

 
 
CORPORATIVO 

 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Olympics
https://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Olympics
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


COTACTO: HOLA@MFLATAM.COM 
VISÍTANOS: WWW.MENTALLYFIT.GLOBAL 
SÍGUENOS EN LINKEDIN : MENTALLY FIT INSTITUTE LATAM 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ENERGIZANDO COMPAÑÍAS 
ALREDEDOR DEL MUNDO 

¿ESTÁS LIST@ PARA PENSAR, SENTIR Y ACTUAR       

CON ENERGÍA? 


